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Worum geht‘s heute?

• Vorstellung
• Einfach lüften … in Zeiten von Corona
• Veröffentlichungen und Empfehlungen
• „Richtig“ lüften – aber wie?
• Geeignete Strategien entwickeln
• Fragen und Diskussion
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Wer sind wir?
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Hier finden Sie uns:
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Wer spricht denn da?

• Dipl.-Ing. Brigitte Harste
• Ingenieur für Umwelttechnik
• Sachverständige Innenraumschadstoffe
• Kommunikationstrainerin
• Fachliche Leitung des Zimmerwetter-Projekts
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Das Zimmerwetter
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Lüften damals und heute

Damals:
• Undichte Fenster und Türen 
• Wenige, offene Feuerstellen
• Bäder außerhalb der Wohnung
• Wöchentliche Waschküche, Waschkeller
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Lüften damals und heute

Heute:
• Luftdichte Gebäudehülle
• Heizkörper in jedem Raum
• Toiletten und Bäder im Wohnbereich
• Waschen und Trocknen in der Wohnung
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„German Lüften“ 
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Lüften ist doch einfach – oder?

Viele Hinweise – wenig Konkretes:
• Sachgerechtes, intensives Lüften
• Dauerlüftung, Kipplüftung
• Stoßlüftung, Querlüftung
• Alle 20 min für 3 min lüften
• Regelmäßig lüften
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Was ist ein Büro?

• Größe?
• Volumen?
• Arbeitsplätze?
• Nutzungsdauer?
• Anzahl Fenster?
• Lüftungsmöglichkeiten?
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Was ist ein Büro?

Die Vielzahl der Varianten 
erfordert individuelle Lösungen!

In der Praxis werden von den Nutzern 
praktikable Handreichungen benötigt!
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Corona verschärft das Problem

• Verbreitung über Tröpfchen und Aerosole
• Corona-Regeln: AHA + L
• Virenlast im Raum ist von Bedeutung
• Verdünnungseffekt als Schutzmaßnahme
• Filtration oder Desinfektion statt Lüftung?
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
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Lüften – aber wie?
• Fensterlüftung, freie und unterstützte
• Ventilatoren, Absaugungen
• Raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen)
• Raumluftfilter
• Desinfektionsgeräte
• Kombinationen
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CO2 als Indikator

• Hintergrundbelastung: ca. 400-500 ppm
• Atem: ca. 40000 ppm
• Klassenzimmer: ca. 2500 ppm nach 20 min
• CO2 ist als Indikator für Luftqualität geeignet
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CO2 - Ampeln

• „Günstige“ Geräte
• Einfache Handhabung
• Optisches oder akustisches Alarmsignal
• Hoher Lerneffekt
• Farbzuordnung unterschiedlich!
• Einsatzort beachten!
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Veröffentlichungen und Empfehlungen
Empfehlung der Bundesregierung 
„Infektionsschutzgerechtes Lüften“ (September 2020)
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Viele Faktoren spielen eine Rolle …
• Volumen, Geometrie, Möblierung des Raumes
• Anzahl und Position der Fenster
• Ggf. RLT-Anlage …
• Nutzungsart und Nutzungsdauer des Raumes
• Anzahl der Personen im Raum
• Temperatur und Luftfeuchtigkeit im Raum
• Außentemperatur und Luftfeuchte 
• Windrichtung …usw.
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Das „richtige“ System?

• Ist individuell und von vielen Faktoren abhängig
• Wird von den Nutzern akzeptiert und angewandt
• Ist einfach verständlich 
• Wird technisch unterstützt (Alarm, Farbwechsel…)
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Für und wider …
• Investition
• Verfügbarkeit
• Wartungs- und Betriebskosten
• Akzeptanz beim Nutzer
• Energieeinsparung
• …
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Passende Strategien entwickeln

• Was will ich erreichen? 
• Welche Ressourcen stehen zur Verfügung?
• Die Nutzer einbinden, Akzeptanz schaffen
• Kurz- und langfristige Kosten abschätzen
• Herstellerversprechen hinterfragen
• Umweltrelevanz beachten
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Danke!
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Jetzt sind Sie dran …

… stellen Sie gerne Ihre Fragen!

… diskutieren Sie mit uns!

… teilen Sie uns Ihre Erfahrungen mit!
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Websites:

• www.umweltberatung-nord.de
• www.zimmerwetter.de
• www.tu-berlin.de
• www.bmas.de
• www.baua.de
• www.dguv.de
• www.bgn.de
• www.bgw-online.de
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http://www.umweltberatung-nord.de/
http://www.zimmerwetter.de/
http://www.bmas.de/
http://www.dguv.de/
http://www.bgn.de/


Nächster Themenabend am 
28.04.2021 um 18:00 Uhr

„Radon“

mit Reinhard Hamann
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