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Worum geht’s heute?

e Vorstellung

e Einfach liften ... in Zeiten von Corona
e Veroffentlichungen und Empfehlungen
e ,Richtig” lGften — aber wie?

* Geeignete Strategien entwickeln

* Fragen und Diskussion
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Wer sind wir?

W RU.N.
Regionalverband
Umweltberatung
Nord e.V.
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Hier finden Sie uns:

&dinfo@umweltberatung-nordde f Presse Mitglied werden Unterstiitzen Kontakt @ Intern

e R.U.N. Themen v Berater finden Aktuelles~ Uberuns~ O

Aktuelles

Hier finden Sie aktuelle Meldungen und Veranstaltungen des R.U.N.

Termine

Richtig liften im Blroalltag 9. Hamburger Fachtagung

24.02.2021 | R.U.N.-Themenabend 3 T ) v
30.09.2021 | Schimmelpilze in Innenraumen

Richtiges Liiften im Biiroalltag

Zoom-Online-Konferenz: Nie war Luften so wichtig wie in Zeiten Schimmel on the Wall!
von Corona. Wenn mehrere Personen in einem Raum sitzen, ist re- Am 30. September 2021 findet die 9. Hamburger Fachtagung
gelmaBiges Laften eine der wichtigsten MaBnahmen zur Infekti- "Schimmelpilze in Innenraumen” statt. Derzeit steht noch nicht
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Wer spricht denn da?

* Dipl.-Ing. Brigitte Harste

* Ingenieur fir Umwelttechnik

e Sachverstandige Innenraumschadstoffe
 Kommunikationstrainerin

* Fachliche Leitung des Zimmerwetter-Projekts
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Das Zimmerwetter

ZIMMER | WETTER®

Das Projekt v Mitmachen v  Aktuelles Beratung 0O

24.02.2021

Herzlich Willkommen beim Zimmerwetter-Projekt

Wetter im Zimmer - geht das? Ja, und ob!
In jedem Raum herrscht ein ganz eigenes
Klima. Feuchte Wetterlagen wechseln mit
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Das Zimmerwetter oder auch Raumklima
wirkt sich auf unser Wohlbefinden und auf
unsere Gesundheit aus. Befinden sich zum
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Liften im Biiroalltag

Wie das geht, erklaren die Zimmerwetter-
Profis Schilerinnen und Schilern der 5.
und 6. Klassen oder auch Mietern.
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Luften damals und heute

Damals:

* Undichte Fenster und Tiren

 Wenige, offene Feuerstellen

e Bader aullerhalb der Wohnung
 Wochentliche Waschkiche, Waschkeller
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Luften damals und heute

Heute:

e Luftdichte Gebaudehlle

* Heizkdrper in jedem Raum

* Toiletten und Bader im Wohnbereich
 Waschen und Trocknen in der Wohnung
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~German Luften”

DEUTSCHE FENSTER

Varying degrees of Liiften

EIN KOMMENTAR VON ANDREA DIENER

- AKTUALISIERT AM 02.10.2020 - 14:00
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Die Welt staunt iiber deutsche Fensteréffnungskultur, und der ,Guardian“ ist ganz vorn

dabei: Nicht nur, dass dieses Volk sogar im Winter Frischluft in die Wohnungen ldsst, nein,
sogar gegen Corona soll diese unglaubliche Sitte jetzt helfen.

24.02.2021
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LUften ist doch einfach — oder?

Viele Hinweise — wenig Konkretes:
e Sachgerechtes, intensives Liften
e Dauerluftung, Kippluftung

e StoRluftung, Querluftung

e Alle 20 min fur 3 min lGften

* Regelmallig ltften

24.02.2021 Luften im Blroalltag
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So geht richtiges Liiften

Was bedeutet das fiir unseren Alltag, vor allen wiahrend Herbst- und Wintermonaten,
wenn es zu kalt werden kann, um draufien zu sein? Richtiges Liiften! Offenbar steigt das
Risiko einer Aerosol-Infektion in Innenrdumen, die schlecht beliiftet sind und in denen
die Aerosol-Konzentration tiber Stunden ansteigen kann. Was Arbeitsmediziner und -
medizinerinnen den Beschiftigten auch bisher schon empfohlen haben, gilt wahrend
Herbst- und Wintermonaten umso mehr: Sorgen Sie im Biiro durch regelméfiges
Fensteroffnen fiir ausreichend frische Luft. Das gilt natiirlich ebenso fiir andere
Innenraume, in denen viele Menschen zusammenkommen.

Da wihrend der kalten Jahreszeiten ein Treffen im Freien nicht immer moglich ist, sollte
in geschlossenen Raumen alles dafiir getan werden, das Risiko einer Infektion zu
minimieren. Die Innenraumlufthygiene-Kommission am ' 'ovelthundesant empfiehlt, in
Innenraumen fiir eine méglichst hohe Zufuhr von Frischluft zu sorgen. Eine Querliiftung
wird besonders empfohlen, bei der durch gegeniiberliegende weit gedffnete Fenster
Raumluft schnell gegen Frischluft ausgetauscht wird. Achten Sie dabei jedoch darauf, dass
es durch die Liiftung nicht zu einem Gegeneffekt und zu einer Verbreitung

infektioser /cro:0lc kommt.

24.02.2021 Liften im Biiroalltag




Was ist ein Buro?

* GrolRke?

* Volumen?

* Arbeitsplatze?

* Nutzungsdauer?

* Anzahl Fenster?

e Luftungsmoglichkeiten?
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Was ist ein Buro?

Die Vielzahl der Varianten
erfordert individuelle L6sungen!

In der Praxis werden von den Nutzern
praktikable Handreichungen benotigt!
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Corona verscharft das Problem

* Verbreitung tber Tropfchen und Aerosole
 Corona-Regeln: AHA + L

* Virenlast im Raum ist von Bedeutung

* Verdlinnungseffekt als SchutzmalRnahme
* Filtration oder Desinfektion statt Liftung?

24.02.2021 Luften im Blroalltag
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Umwelt Gesundheit Technik Gesellschaft Weltall ‘

CORONA-INFEKTIONSRISIKO
So wichtig ist Liiften, wenn du mit

deinen Freunden chillst —

]
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B Szenario: Wohnzimmer mit 5 Personen, eine davon hat Covid-19

Raum: 20m?, 3m Hohe | 1,5m-Abstand: Eingehalten | Maske: Keine

Quelle: Web-Simulator, TU Berlin
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ﬂs é)EIE\E?E&%j% l Suche und Direktzugang
Coronavirus: Richtig ltiften will gelernt sein

Rdume mit Laftungsanlagen erflllen bestehende Luft-Grenzwerte oft besser als RGume mit
FensterlUftung

Die Bedeutung, die Aerosole fir die Verbreitung der Corona-Pandemie haben, wird
derzeit intensiv erforscht. Gerade kurz vor dem Schulbeginn in vielen Bundesldndern
spielt der Einfluss der richtigen Beliiftung von Innenrdumen dabei eine immer solution Time 63:10.(2)
wichtigere Rolle in der Diskussion. Prof. Dr. Martin Kriegel, Leiter des Hermann-
Rietschel-Instituts der TU Berlin, forscht bereits seit Jahren an der Ausbreitung von
Aerosolen: ,Entscheidend ist es, dass wir die bestehenden Regeln zum Liiften
beachten. Sonderregeln sind derzeit noch nicht nétig.”

Sobald sich ein Mensch in einem geschlossenen Raum aufhdlt, belastet er die
Luftqualitat. Neben der Tatsache, dass er oder sie konsequent Kohlendioxid (CO»), ein
giftiges Gas, produziert und Sauerstoff verbraucht, atmet man - je nach Belastung —
auch eine unterschiedlich groRe Menge an Aerosolen aus, die potenziell mit
Krankheitserregern belastet sein kénnen, die dann von anderen Personen eingeatmet
werden. Seit 130 Jahren gibt es fir die Einschatzung der Luftqualitat die sogenannte

Pettenkofer-Zahl. Sie gibt den Grenzwert fir eine gute Luftqualitat in InnenrGumen mit i 2o_n— 2 v —
1000 ppm CO; an. ,Zahlreiche Studien zeigen, dass die meisten Menschen kein Geflhl

Temperature (C)
25

26 28

daflr haben, wann und wie oft geliftet werden muss, um die CO,-Konzentration

unterhalb des Grenzwertes zu halten. Vom Gefiihl her wird Fensterltftung den Luftungsanlagen haufig vorgezogen. Aber: In der Regel ist bei Fensterliftung die Luftqualitat deutlich

e - . - P e e e e~ e . o e —_
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Veroffentlichungen und Empfehlungen

Bundesministerium : - ° g
* | il Arbeit und Sozales English  Leichte Sprache g Gebardensprache w

ARBEIT SOZIALES EUROPA UND DIE WELT MINISTERIUM SERVICE SUCHE Q

 ARBEITSSCHUTZ
(© 16. September 2020
Empfehlung zum
infektionsschutzgerechten Liften

Liiften als ergdnzende Mafinahme gegen
Corona

n den kommenden Herbst- und Wintermonaten, wenn alle sich wieder

vermehrt in geschlossenen Raumen aufhalten, wird regelmaRiges und

richtiges Liiften noch wichtiger fir den Infektionsschutz. Aus diesem
Grund hat die Bundesregierung nun eine Empfehlung zum
infektionsschutzgerechten Liiften beschlossen.
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Veroffentlichungen und Empfehlungen

RSS v  Presse English $ Gebirdensprache rf Leichte Sprache

Haua3a:

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz

und Arbeitsmedizin THEMEN ANGEBOTE AUFGABEN DIEBAUA Q

> Startseite > Themen > Arbeitsgestaltung im Betrieb > Umgang mit dem Coronavirus

Aktuelle Informationen zum Coronavirus SARS-CoV-2

Der Umgang mit COVID-19 am Arbeitsplatz

In vielen Betrieben werden aktuell umfangreiche Manahmen zum Schutz der
Beschiftigten vor SARS-CoV-2 umgesetzt. Hier finden Sie die

—> SARS-Cov-2-Arbeitsschutzregel sowie — FAQs und alle weiteren Informationen der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) zu diesem Thema.
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Publikationen

Infektionsschutzgerechtes Liiften - Hinweise und
MaRnahmen in Zeiten der SARS-CoV-2-Epidemie

baua: Fokus

—> MEHR ERFAHREN

Liiften am Arbeitsplatz in Coronazeiten
baua: Praxis kompakt

—> MEHR ERFAHREN
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Veroffentlichungen und Empfehlungen

& Gebardensprache | ) Leichte Sprache | Corona | Karriere | Kontakt

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Spitzenverband

| Suchbegriff/Webcode Q |

Rehabilitation / Leistungen v Internationales v Qualifizierung « Zahlen und Fakten v Presse / Mediencenter v

» Pressestelle

» Medien abonnieren

» Pressemitteilungen

» Meldungen von der Startseite

» Bilddatenbank

» Video- und Audiocenter

» DGUV-Newsletter

Start > Presse / Mediencenter > P itteil > P hiv > 2020 > 3. Quartal

Richtig liiften wahrend der Pandemie

25.09.2020

[ Husten, Sprechen, Niesen oder einfach nur

Ausatmen — das Coronavirus SARS-CoV-2

| wird vor allem tiber Tropfchen und feinste
luftgetragene Flussigkeitspartikel,
sogenannte Aerosole, ibertragen. In

' geschlossenen Rdumen sinken Tropfchen
aufgrund ihrer Grofe schnell zu Boden,

g™ ‘ doch Aerosole kdnnen sich in der Luft

» DGUV Kompakt

Bild vergroBern Q ansammeln und im ganzen Zimmer
verteilen. Arbeiten Menschen in schlecht

oder nicht beliifteten Biiros, steigt die

Wahrscheinlichkeit einer Infektion, selbst

RegelméBiger Luftaustausch hilft,
die Viruslast zu senken. (Foto: ©

» DGUV Forum

» Publikationen

» Fachzeitschriften

» Hintergrund

» Termine und Veranstaltungen

24.02.2021

F8studio - stock.adobe.com) wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern

zwischen den Beschaftigten eingehalten

wird. Regelméaiger Luftaustausch hilft, die
Viruslast zu senken. Wie Biiro und Co. wahrend der Corona-Pandemie richtig und
effizient geliiftet werden kdnnen, zeigt das neue Fachbereich AKTUELL(Z "SARS-
CoV-2: Empfehlungen zum Liiftungsverhalten an Innenraumarbeitspldtzen”.

Beim Liiften unterscheidet man zwischen der freien Liiftung und der technischen
Liftung. “Bei der freien Liiftung ist die StoBliiftung mit weit gedffneten Fenstern
und am besten auch mit gedffneten Tiiren am effektivsten”, so Dr. Simone Peters,
Leiterin des Sachgebiets Innenraumklima der Deutschen Gesetzlichen

Liften im Biiroalltag

Pressékontakt

DGUV - Pressestelle
GlinkastraBe 40
10117 Berlin

Tel.: +49 30 13001-1414
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Veroffentlichungen und Empfehlungen

¥ BGN

Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Ausbreitung des Corona-Virus vermeiden

Infektionsschutzgerechte Liiftung

von Arbeitsbereichen m

24.02.2021 Liften im Biiroalltag



1. Vorbemerkung

Diese Ausfiihrungen erldutern, wie nach heutigem Stand Raume zu liiften sind, um das Risiko
einer Ausbreitung von Infektionen mit SARS-CoV-2 zu minimieren. Auch ein optimal gestaltetes
infektionsschutzgerechtes Liiften von Arbeitsbereichen kann die weiteren Schutzmanahmen,
so wie sie in der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel beschrieben sind, nicht ersetzen. Wirksamer
Infektionsschutz setzt sich immer aus den MaBnahmen Abstand, Hygiene, Mund-Nase-Bedeckung
und Liiften zusammen (AHA+L).

2. Ausgangslage 3. Aktuelle Regelsetzung

Diese Information befasst sich mit der Liiftung von Innen- ~ Gemaf der SARS-CoV-2 Arbeitsschutzregel 4.2.3 Abs. 3
raumen, in denen sich regelmafig Personen aufhalten. gilt:

Bei grof’en Infektionsausbriichen kénnen in der Regel fol-

gende Gemeinsamkeiten festgestellt werden:

e geschlossene Riume »Die Uberpriifung der Qualitit der Liiftung kann durch
e viele Menschen eine CO,-Messung erfolgen. Entsprechend ASR A3.6

e unzureichende Beliiftung ist eine CO,-Konzentration bis zu 1.000 ppm noch

e hdufig auch eine groBBere Arbeitsschwere. akzeptabel. In der Zeit der Epidemie ist dieser Wert

soweit moglich zu unterschreiten.*
Die ,,unzureichende” Beliiftung wird meist nicht genau-
er spezifiziert. Daher ist es zielfiihrender zu definieren,

24.02.2021 Luften im Blroalltag




Veroffentlichungen und Empfehlungen

24.02.2021

< BGN
Berufsgenossenschaft

Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

¥ BGN
Berufsgenossenschaft

Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Mit dieser Rechenscheibe kénnen Sie nach Bestimmung der Raum-
griBe und der Anzahl der anwesenden Personen die Luftungsintervalle

bestimmen. Stellen Sie die Personenzahl und das Raumvolumen gegen-
Uber. Nach dem ermittelten Intervall sollten Sie stets lOften.

D N I M

o

StoBliften:  Richtiges Liften entfernt Corona-Viren
aus der Raumluft!

: RegelmaRige Stof3lUftung Uber die
gesamte Fensterflache

e » im Winter 3 min

N » im Frithjahr/Herbst 5 min

*im Sommer 10 min

Ldnge x Breite x Hohe =
Grundfldche x Hohe =
Raumvolumen in m*

Liften im Biiroalltag
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Tipp: Nutzen Sie unseren ausfiillbaren Liiftungsplan als Aushang! Sie konnen lhre errechneten Liiftungsintervalle
selbst in das PDF-Dokument eintragen. Dann kénnen Sie es ausdrucken und aufhdngen und so alle Anwesenden
im jeweiligen Raum schnell und einfach dariiber informieren, wann sie Liiften miissen.

Aushang Liiftungsplan
PDF-Datei

Liiftungsdauer: Regelmafige StoBliiftung iiber die gesamte Fensterfliche
e im Winter drei Minuten
o im Frithjahr / Herbst fiinf Minuten
e im Sommer zehn Minuten

Rechenbeispiele

Liiftungsintervall min
bei leichter Tatigkeit

Raumvolumen in m3 Anzahl Personen

80 2 58
120 20 9

200 10 29
300 15 29
300 20 22
1000 50 29

Liften im Biiroalltag

Liiftungsintervall min
bei mittelschwerer Tatigkeit

35

18

18

18




Veroffentlichungen und Empfehlungen

< BGW

Startseite Presse Uber uns BB Leichte Sprache

Berufsgenossenschaft

fiir Gesundheitsdienst r
und Wohlfahrtspflege

Hier die Branche wahilen

lhre Themen
Online-Verfahren Erste Hilfe

Medien-Center

Formulare
Gefahrdungsbeurteilung
Sichere Seiten

Seminare
BGW-Lernportal
Veranstaltungen

Grundiaaen und Farschuna

24.02.2021

‘ Suchbegriff

Leistungen & Beitrag | Gesund im Betrieb | Medien & Service | Kontakt

Sie sind hier: Coronavirus » Richtig Liften in Corona-Zeiten

S

Richtig Liiften in Corona-Zeiten
AHA+L-Formel = Abstand, Hygiene, Alitagsmasken + Liiften!

Aerosole, die Coronaviren enthalten, sind der Hauptibertragungsweg des Coronavirus. Deshalb ist
richtiges Liften aktuell besonders wichtig. Wir prasentieren Apps fir das richtige Liften sowie wichtige
Punkte rund um Frischluftzufuhr, raumlufttechnische Anlagen und mobile Lifter.

Aerosole sind Gemische aus Gasen sowie festen oder flussigen Partikein. Beim Atmen, Sprechen, Husten
oder Niesen konnen Aerosole mit Viren entstehen, die in die Atemwege anderer Personen gelangen oder
Uber den Kontakt mit Oberflichen Uibertragen werden.

Insbesondere in )ssenen Innenraumen kdnnen Aerosole Uber einen langeren Zeitraum in der Luft
verbleiben und stellen somit ein Infektionsrisiko dar. Halt man sich langer in einem schlecht oder nicht
beldfteten Innenraum auf, verteilen sich die Aerosole im gesamten Raum und die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung erhéht sich.

Haufiges und richtiges Liiften kann helfen, ein Ubertragungsrisiko durch an Aerosolen anhaftenden
Krankheitserregern deutlich zu reduzieren und ist ein wichtiger Bestandteil des Infektionsschutzes.

Liften im Biiroalltag

EGebérdensprache A A A

DIE CORONA WAk APP-
HILFT INFEKTIONS-
KETTEN ZU
UNTERBRECHEN.

Mt &a (oreme Wars Apg barvmtariades
32 (er0me peoemam bersogies

L —

Corona-Warn-App des
Bundes verfiigbar

Jetzt herunteriaden und
Corona gemeinsam
bekampfen.

ROBERT KOCH INSTITUT

X

Robert Koch Institut:
Ubersicht Coronavirus

Risikobewertung, FAQ,
Fallzahlen, Pravention,
Reiseverkehr, Krisenplane

<& DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

DGUV: Uberblick
Coronavirus

Infos zu Covid-19,
anaeordneten Manahmen




Uber uns E-Magazin Karriere Bekanntmachungen ) Leichte Sprache o Login

W BGHW

Berufsgenossenschaft - . . - - - —
Handel und Warenlogistik Versicherung & Leistung + Arbeitsschutz + Weiterbildung & Services Mitgliedsc

« Die Abstandsregelungen sind natirlich auch in » Pausen-, Sanitar- und Aufenthaltsraumen zu beachten.

e In Fahrstiihlen ist auf ausreichend Abstand zu achten, ggf. ist hier auch die Anzahl der maximal gleichzeitig zu
befordernden Personen anzupassen.

Fiir Biiro- oder Sozialraume ohne technische Liiftung gilt: Sie sollten Raume mindestens 15 Minuten liiften, bevor sie
benutzt werden, besonders dann, wenn sich zuvor dort andere Personen aufgehalten haben. Offnen Sie die Fenster
wahrend Raumnutzung nicht nurim tiblichen stiindlichen Intervall fiir einige Minuten, sondern aufgrund der
aktuellen Situation im Rhythmus von 20 Minuten fiir mindestens 5-10 Minuten. Thermische Unbehaglichkeit miissen
Sie zugunsten des Gesundheitsschutzes in Kauf nehmen. Nutzen Sie Ventilatoren, mobile Klimaanlagen oder
Heizliifter nur in Einzelbiiros, da diese Gerate nicht fiir einen Luftaustausch, sondern nur fiir eine Luftverteilung
sorgen und damit zur Verteilung von Aerosolen iiber den Mindestabstand von 1,5 m hinweg beitragen konnen. Fiir
Rdume mit technischer Liiftung siehe » Was ist bei einer Liiftungsanlage zu beachten?

Eine regelmafige, griindliche Reinigung der Flachen, die von vielen Beschaftigten genutzt werden, wie beispielsweise
Klinken, Turgriffe, Teekiichen, Kopierer mit normalen fettlosenden Reinigern ist sinnvoll. Es ist daher zu priifen,
inwieweit diese Reinigungsintervalle verkiirzt werden konnen.

Wenn eine Nutzung von Arbeitspldtzen durch mehrere Beschaftigte unumganglich ist, sollten jeweils eigene

Tastaturen. MAuse. Headsets etc. genntzt werden. Ist aiich dies nicht maelich. sallten diese Arheitamittel var iind
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Luften — aber wie?

* Fensterliftung, freie und unterstitzte

e Ventilatoren, Absaugungen
 Raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen)
* Raumluftfilter

* Desinfektionsgerate

e Kombinationen

24.02.2021 Luften im Blroalltag



CO: als Indikator

* Hintergrundbelastung: ca. 400-500 ppm

* Atem: ca. 40000 ppm

e Klassenzimmer: ca. 2500 ppm nach 20 min
 CO:ist als Indikator fur Luftqualitat geeignet

24.02.2021 Luften im Blroalltag



CO: - Ampeln

e ,Glnstige” Gerate

* Einfache Handhabung

e Optisches oder akustisches Alarmsignal
* Hoher Lerneffekt

* Farbzuordnung unterschiedlich!

* Einsatzort beachten!

24.02.2021 Luften im Blroalltag



TFA Dostmann 31.5009.02 Kohlendioxid Detektor KKmoon CO2 Messgerat Raumluft

S Pudwe

SEAAN Luftqualitat Messgerat CO2 Messgerate Antitoxisch Kohlendioxid Tester Detektor, Gesponsert @
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Hochschule
fir Technik

Stuttgart STUDIUM HOCHSCHULE FORSCHUNG SUCHE Q

CO2-Ampel: Liiften gegen Covid-19

Wissenschaftler bauen CO2-Ampeln fiir Raume an der HFT

HFT-Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler bauen preisgiinstige CO2-Ampeln fiir rechtzeitiges Liiften in
HFT-Raumen und leisten einen Beitrag, um das Infektionsrisiko in Corona-Zeiten zu begrenzen. Die
Bauanleitung stellen sie online fiir alle — auch fiir Schulen, Wirtschaft und Privatleute.

Q
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CO,-Ampeln zeigen rechtzeitig an, wann es wieder Zeit fiir Frischluft ist. Sowohl die Hochschulen als auch
Schulen bendtigen im Moment viele solcher Geréte fiir den Winter.

Aktuell sind kaum CO2-Ampeln am Markt verfiigbar,
deshalb haben wir uns entschieden, kostengiinstig

24.02.2021 Liften im Biiroalltag




Q BG Verkehr Die BG Verkehr | Karriere = Presse = Leichte Sprache = Kontakt

Verkehrswirtschaft
Post-Logistik

Telekommunikation Suchbegriff / Webcode n BGdirekt >

Versicherung & Leistungen Mitgliedschaft & Beitrag Arbeitssicherheit & Gesundheit Seminare > Medien
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CO,-App errechnet Luftungsintervalle

13.10.2020 . Wenn viele Menschen lber ldngere Zeit zusammen in einem geschlossenen Raum sind, erhoht sich die
potenzielle Gefahr einer Ansteckung mit dem Coronavirus. Eine App der gesetzlichen Unfallversicherung errechnet die CO,-
Konzentration im Raum und zeigt, wann es Zeit ist zu liiften.

Die CO,-Konzentration ist ein Indikator fiir die Qualitat der Raumluft. Daraus lasst sich auch auf
die Konzentration von virenbelasteten Aerosolen schlieBen. Der Kohlendioxid-Anteil sollte
nicht mehr als 1.000 ppm (parts per million) betragen, in der Zeit der Epidemie eher weniger.
Den Wert kann man mit Spezialgeraten messen oder auch per App errechnen lassen.

]

Die App "CO,-Timer" der gesetzlichen Unfallversicherung berechnet auf Basis der Parameter
Raumflache und -hohe, Personenzahl im Raum und deren Aufenthaltsdauer in Minuten die CO,-
Konzentration im Raum und bestimmt so die optimale Zeit und Frequenz zur Luftung. So kann
ein Luftungsplan fir alle regelmaBig genutzten Raume der Einrichtung aufgestellt werden.

© Andrey Popov - stock.adobe.com
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CO2-Timer

Designed for iPhone

Free

[ View in Mac App Store A ]

iPhone Screenshots

& UKIBG = & UKIBG

CO,-Rechner & Timer CO;-Rechner & Timer

Der €O, Rechner hilft hnen die optimale Zelt und Frequens

2ut Belliftung des Raumes zu becechnen. Nach der Sie sollten nach 14 Minuten stofliiften,
Berechnung kdnnen Sie die errechnete Zeit als Timer

setzen um an die Beliftung erinnert 2u werden,

" Meine Riume
weess
& i

Wenn die CO,-App Sle nach 34 Minsten automatisch
efinnen soll, kibnnen She im nachsten S<reen einen Timor
setzen.

. Riirn. & Recnrarhunecrioma

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)

¥ UKIBG

CO,-Rechner & Timer

13:55

Bis 23 micksten Stoffkiftung

Solten Sie dieses Meou verlassen, emeichen Sie €3 Uber den
MenUpunkt Timer * im Mauptment. Dieser erscheint nut bel
Laufendem Timer.
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Viele Faktoren spielen eine Rolle ...

* Volumen, Geometrie, Moblierung des Raumes
* Anzahl und Position der Fenster

e Ggf. RLT-Anlage ...

* Nutzungsart und Nutzungsdauer des Raumes
* Anzahl der Personen im Raum

 Temperatur und Luftfeuchtigkeit im Raum

* Aullentemperatur und Luftfeuchte
 Windrichtung ...usw.
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Das ,richtige” System?

Ist individuell und von vielen Faktoren abhangig

Wird von den Nutzern akzeptiert und angewandt

Ist einfach verstandlich
* Wird technisch unterstutzt (Alarm, Farbwechsel...)
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Fur und wider ...

* |nvestition

e Verfugbarkeit

* Wartungs- und Betriebskosten
* Akzeptanz beim Nutzer

* Energieeinsparung
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Passende Strategien entwickeln

 Was will ich erreichen?

* Welche Ressourcen stehen zur Verfligung?
* Die Nutzer einbinden, Akzeptanz schaffen
* Kurz- und langfristige Kosten abschatzen

* Herstellerversprechen hinterfragen

e Umweltrelevanz beachten
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Dankel
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Jetzt sind Sie dran ...

... stellen Sie gerne lhre Fragen!

... diskutieren Sie mit uns!

... teilen Sie uns lhre Erfahrungen mit!
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Websites:

e  www.umweltberatung-nord.de

e  Wwww.zimmerwetter.de

e  www.tu-berlin.de
e  www.bmas.de

e www.baua.de

e  www.dguv.de

e www.bgn.de

e www.bgw-online.de
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http://www.umweltberatung-nord.de/
http://www.zimmerwetter.de/
http://www.bmas.de/
http://www.dguv.de/
http://www.bgn.de/

Nachster Themenabend am
28.04.2021 um 18:00 Uhr

~Radon”

mit Reinhard Hamann




